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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План образовательной деятельности на 2021–2022 учебный год 
разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам — образовательным программам дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта   дошкольного образования»; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 
08-249. 

- ФГОС ДО  
- Уставом учреждения НОУ «Частная школа «Взмах» 
- Лицензией на образовательную деятельность № 2284-р выданную 

07.08.2019 года  
 
Учебный план образовательной деятельности на 2021-2022 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно образовательной деятельности. Учебный год начинается с 1 
сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной 
рабочей недели. 

Учебный план регламентируется путем внедрения Основной 
общеобразовательной программы дошкольного подразделения НОУ «Частная 
школа «Взмах». 
Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. 
Количество групп 4 
Продолжительность учебного года 01.09.2016-31.05.2017 (36 недель) 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 
Летний оздоровительный период 01.06.2017-30.06.17, 01.08.17-

31.08.17 
Режим работы групп в учебном году 9.30-17.00 
Зимние каникулы 01.01.17-08.01.17 



Образовательная деятельность В соответствии с основной 
образовательной программой 
дошкольного образования 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные 
дни 

Совместные мероприятия с 
родителями 

В соответствии с учебным планом 

 
Организованная образовательная деятельность 

   
Образовател
ьные области 

по 
ФГОС ДО 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
младш

ая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная к школе 

группа 

Физическое 
развитие 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
в помещении 

3 раза в 
неделю 

 
108 в 
год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
на прогулке  

1 раз в 
неделю 
36 в год 

1 раз в 
неделю 
36 в год 

1 раз в неделю 
36 в год 

Познаватель
ное развитие 

ПОЗНАВАТЕЛЬН
О-

ИССЛЕДОВАТЕЛ
ЬСКАЯ 

1 раз в 
неделю 

 
36 в 
год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

3 раза в 
неделю 

 
108 в 
год 

4 раза в 
неделю 

 
144 в год 

Речевое 
развитие 

КОММУНИКАТИ
ВНАЯ 

2 раза в 
неделю 

 
72 в 
год 

1 раз в 
неделю 

 
36 в год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

2 раза в 
неделю 

 
72 в год 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН
АЯ Рисование 

1 раз в 
неделю 

 
36 в 
год 

1 раз в 
неделю 

 
36 в год 

1 раз в 
неделю 
36 в год 

 

2 раза в 
неделю 
72 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН
АЯ Лепка 

1 раз в 
неделю 

 
36 в 
год 

1 раз в 2 
недели 
18 в год 

1 раз в 2 
недели 
18 в год 

1 раз в 2 
недели 
18 в год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬН
АЯ Аппликация - 1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 



18 в год 18 в год 18 в год 

МУЗЫКАЛЬНАЯ 

2 раза в 
неделю 

72 в 
год 

2 раза в 
неделю 
72 в год 

2 раза в 
неделю 
72 в год 

2 раза в 
неделю 
72 в год 

ИТОГО: 

10 
заняти

й в 
неделю 

360 
заняти
й в год 

10 
занятий 

в неделю 
360 

занятий 
в год 

13 
занятий 

в 
неделю 

468 
занятий 

в год 

14 занятий  
в неделю 

504 занятий в 
год 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Социально-

коммуникати
вное 

развитие 

самообслуживание
, элементарный 
бытовой труд                                                                               
социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание; 
ребенок в семье 
 и обществе; 
самообслуживание
, 
самостоятельность, 
трудовое 
воспитание; 
формирование 
основ 
безопасности 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Взаимодейст
вие 
взрослого 
с детьми в 
различных 
видах 
деятельности 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Игровая 
деятельность 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 



моментов 

Дежурства ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Прогулка ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Оздоровител
ьная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Самостоятел
ьная 
деятельность 
детей  
 

Игра ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей 
в центрах 
(уголках) развития 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 

Познавательно – 
исследовательская 
деятельность 

ежедне
вно 

ежедневн
о 

ежеднев
но 

ежедневно 



 
 
 
 


