
Аннотация к рабочей программе Физическая культура 1-4 класс ФГОС НОО 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта 

начального общего образования на основе авторской программы В.Н. Шаулина, А.В. 

Комарова, И.Г. Назаровой, Г.С. Шустикова «Физическая культура» с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи 

формирования у младшего школьника умения учиться.  

Цель программы – сформировать у школьников установку на здоровый образ жизни, 

овладение школьниками основами физической культуры. Она определяет минимальный 

объем содержания курса для начальной школы и предназначена для реализации требований 

ФГОС к условиям и результату образования обучающихся начальной школы согласно 

учебному плану общеобразовательного учреждения НОУ «Частная школа «Взмах». 

Данный вариант программы Физическая культура для 1-4 классов разработана на основе 

методологии системы развивающего обучения Л. В. Занкова, авторской программы 

авторской программы В.Н. Шаулина, А.В. Комарова, И.Г. Назаровой, Г.С. Шустикова. 

Учебный предмет "Физическая культура" изучается на уровне начального общего 

образования в 1 класс – 99 часов; в 2 класс – 102 часов; в 3 класс – 102 часов; в 4 класс – 

102 часов.  
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