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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 
1.2. Учебный план является одним из основных механизмов для реализации основной 
образовательной программы среднего общего образования НОУ «Частная школа «Взмах». 
1.3. Учебный план НОУ «Частная школа «Взмах» разработан с учетом требований 
следующих нормативных документов: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования" (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 
июня 2017 г.);  
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 22.11.2019) "О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования" учебные пособия, выпущенные 
организациями, входящими в перечень организаций; 
- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 
- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 
СанПиН 2.4.2.2821-10); 
- распоряжения Комитета по образованию от 21.04.2020 № 1011-р «О формировании 
учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год». 
- распоряжения Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений  
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2020-2021 
учебном году»; 

Инструктивно-методических документов: 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з. 
- Письма Комитета по образованию от 23.04.2020 № 03-28-3775/20-0-0 с приложением 

Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов 
образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 
общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»; 

-     Устава НОУ «Частная школа «Взмах». 



1.4. Учебный план НОУ «Частная школа «Взмах» на 2021/2022 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», предусматривает 2-ух летний 
срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования для X-XI 
классов. 
1.5. В соответствии с календарным учебным графиком и режимом НОУ «Частная школа 
«Взмах» продолжительность учебного года устанавливается 34 учебные недели, 
продолжительность учебной недели – 6 дней. 
1.6. Формы промежуточной аттестации учащихся 
Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проводится по 
полугодиям и за учебный год. Полугодовая промежуточная аттестация проводится как учет 
текущих образовательных результатов. Годовая промежуточная аттестация проводится по 
всем предметам учебного плана в форме учёта полугодовых отметок.  
По элективным учебным предметам применяется зачётная система («зачёт», «незачёт»). 
Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О форме, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 
негосударственного частного общеобразовательного учреждения средняя 
общеобразовательная школа с углубленным изучением английского языка «Частная школа 
«Взмах».  
Кроме того, для 10-х классов в качестве формы промежуточной аттестации предусмотрен 
дифференцированный зачет по предметам углубленного изучения («Русский язык» 
«Иностранный язык (английский)», «Обществознание» или «Физика» (в зависимости от 
выбора учащихся)). Результаты дифференцированного зачета выставляются отдельными 
отметками и учитываются наравне с полугодовыми при проведении годовой промежуточной 
аттестации. 
1.7. Механизм формирования учебных планов ООП СОО обеспечивает реализацию 
требований ФГОС СОО с учетом запросов участников образовательных отношений в части 
профиля обучения, а также дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 
учащихся. 
1.8.   Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
 Обязательная часть учебного плана состоит из 6 (шести) предметных областей, 
включающих 8 (восемь) обязательных учебных предметов, в том числе и профильных (-ого) 
учебных (-ого) предметов (-а) и индивидуальный проект.  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет  время, отводимое на изучение  содержания  образования,  обеспечивающего  
реализацию  запросов участников образовательных отношений и индивидуальное развитие 
обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью.  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает по выбору обучающихся учебные предметы, профильные учебные предметы, 
дополнительные учебные предметы, элективные курсы. 
1.9.  НОУ «Частная школа «Взмах» обеспечивает  реализацию  учебных планов двух 
профилей  обучения:  гуманитарного и социально – экономического. 

1.9.1. Гуманитарный профиль 
 
Учебный план гуманитарного профиля содержит 3 (три) учебных предмета для изучения на 
углубленном уровне: иностранный язык (английский), русский язык, история. 
 
 
 



Учебный план гуманитарного профиля ориентирован на лингвистические сферы  
деятельности. Рекомендован обучающимся школы, желающим продолжить образование в 
вузе  по  гуманитарному и филологическому направлениям, связанным с журналистикой, 
языкознанием, педагогикой. 

1.9.2. Социально – экономический профиль 
 Учебный план социально – экономического профиля содержит 4 (четыре) учебных предмета 
для изучения на углубленном уровне: математика, экономика, право, иностранный язык 
(английский).  
 
1.10. Региональной рекомендацией (компонентом) учебного плана в X-XI классах в группе 
социально – экономического профиля являются учебные предметы «История» (1 час в 
неделю на каждый класс (год) обучения) и «Русский язык» (1 час в неделю на каждый класс 
(год) обучения).  
1.11. Учебный предмет «Родной язык» из предметной области «Родной язык и родная 
литература» интегрируется с учебным предметом «Русский язык» из предметной области 
«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС 
СОО. 
1.12. Учебный предмет «Астрономия» реализуется в 10 классе с применением 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.        
1.13. В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект представляет особую форму организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Выполняется под руководством 
учителя / преподавателя вуза в рамках одного или нескольких профильных  учебных 
предметов, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору из расчета 1 час в неделю 
в течение 2-х летнего обучения. В 11 классе индивидуальный проект реализуется с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.      
1.14. Промежуточная аттестация проводится по полугодиям и за учебный год. Годовая 
промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в форме учёта 
полугодовых отметок. По профильным учебным предметам предусмотрен дополнительный 
дифференцированный зачет. 
1.15. Полугодовые отметки выставляются в соответствии с положением «О формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся НОУ «Частная школа «Взмах». 
1.16. По элективным учебным предметам применяется зачётная система оценки. Годовая 
промежуточная аттестация проводится при этом в форме учёта отметок «зачёт» / «незачёт». 
1.17. В целях реализации ООП СОО в Школе осуществляется деление классов на две 
группы при наполняемости класса 25 и более человек для проведения учебных занятий по 
следующим учебным предметам: «Иностранный язык (английский)», «Физическая 
культура», «Информатика», а также «Физика», «Химия» (во время проведения практических 
занятий). 
1.18. В соответствии с пунктом 10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10   объем домашних заданий по 
всем учебным предметам не должен превышать 3,5 ч. в астрономических часах. 
1.19. Индивидуальные, групповые занятия учитываются при определении максимально 
допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.  
 

 
 
 

 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ И ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021/2022 учебный год 
Группа гуманитарного профиля 

  
Предметная  

Область 
Наименование  

учебных предметов 
Уро- 
вень1 
 

Количество часов 

10 класс 
(в нед./за год) 

11 класс 
(в нед./за 

год) 

Итого 
за уровень 

образования 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 204 
Литература Б 4/136 4/136 272 

Иностранные 
Языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6/204 6/204 408 

Общественные науки История У 4/136 4/136 272 
Математика и 
информатика 

Математика Б 5/170 5/170 340 

Естественные  
Науки 

Астрономия Б 1/34 0 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 204 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 68 
Всего по обязательной части УП 28/952 27/918 1870 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Общественные науки Обществознание Б 2/68 2/68 136 

Экономика Б 1/34 1/34 68 
Право Б 1/34  1/34  68 

Дополнительные 
учебные предметы и 
курсы по выбору 

Страноведение на 
английском языке 

 1/34 1/34 68 

Основа журналистики  1/34  34 
Теория и практика 
написания сочинений 

   1/34 34 

Всего по части, формируемой участниками ОО 6/204 6/204 408 
ИТОГО по УП 34/1156 33/1122 2278 
Максимально допустимая нагрузка при шестидневной 
учебной неделе  

37 37 2516 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
1 Условные сокращения: Б - базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ДП – дополнительный 
учебный предмет. 



НЕДЕЛЬНЫЙ И ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021/2022 учебный год 
Группа социально-экономического профиля  

 
Предметная  

Область 
Наименование  

учебных предметов 
Уро- 
вень2 
 

Количество часов 

10 класс 
(в нед./за год) 

11 класс 
(в нед./за 

год) 

Итого 
за уровень 

образования 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 1363 
Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 
Языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6/204 6/204 408 

Общественные науки История Б 3/102 3/102 2044 
Математика и 
информатика 

Математика Б 6/204 6/204 408 

Естественные  
Науки 

Астрономия Б 1/34 0 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 204 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 68 
Всего по обязательной части УП 26/884 25/850 1734 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Математика и 
информатика 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Общественные науки Обществознание Б  2/68  2/68 136 
Экономика У  2/68  2/68 136 
Право У  2/68  2/68 136 

Дополнительные 
учебные предметы и 
курсы по выбору 

Избранные вопросы 
математики. Профиль. 

  1/34 34 

Страноведение на 
английском языке 

 1/34 1/34 68 

Теория и практика 
написания сочинения 

  1/34 34 

Всего по части, формируемой участниками ОО 8/272 10/340 612 
ИТОГО по УП 34/1156 35/1190 2346 
Максимально допустимая нагрузка при шестидневной 
учебной неделе  

37 37 2516 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
2 Условные сокращения: Б - базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ДП – дополнительный 
учебный предмет. 
3 С учетом региональных рекомендаций к учебному плану. 
4 С учетом регионального компонента учебного плана. 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ И ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2021/2022 учебный год 
Группа универсального профиля 

  
Предметная  

Область 
Наименование  

учебных предметов 
Уро- 
вень5 
 

Количество часов 

10 класс 
(в нед./за год) 

11 класс 
(в нед./за 

год) 

Итого 
за уровень 

образования 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 204 
Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранные 
Языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6/204 6/204 408 

Общественные науки История У 2/68 2/68 136 
Математика и 
информатика 

Математика/Математика: 
алгебра и начала 
математического анализа/ 
геометрия 

Б 5/170 5/170 340 

Естественные  
Науки 

Астрономия Б 1/34 0 34 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 3/102 3/102 204 

 Индивидуальный проект  1/34 1/34 68 
Всего по обязательной части УП 25/850 24/816 1666 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ  УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
Математика и 
информатика 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Естественные науки Физика Б 3/102 3/102 204 
Биология Б 1/34 1/34 68 
Химия Б 1/34  1/34  68 

Общественные науки Обществознание Б 2/68 2/68 136 
Экономика Б 1/34 1/34 68 
Право Б 1/34  1/34  68 

Дополнительные 
учебные предметы и 
курсы по выбору 

«Избранные вопросы 
математики. Профиль» 

ЭК  1/34 34 

«Деловой английский» ЭК 1/34  34 
«Методы решения 
физических задач» 

ЭК  1/34 1/34 68 

Всего по части, формируемой участниками ОО 12/408 12/408 816 
ИТОГО по УП 37/1258 36/1224 2482 
Максимально допустимая нагрузка при шестидневной 
учебной неделе  

37 37 2516 

*не реализуется в 2021/2022 учебном году 
 
 
 

                                                                 
5 Условные сокращения: Б - базовый уровень, У – углубленный уровень, ЭК – элективный курс, ДП – дополнительный 
учебный предмет. 


