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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования Негосударственного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Частная школа 

«Взмах» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Негосударственного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Частная школа 

«Взмах», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ООО составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного   санитарного   врача от 

28.01.2021 № 2. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6. Приказ Минпросвещения России от 5 декабря 2022 г. № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
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марта 2021 г. № 115» (Зарегистрировано в Минюсте России 15 февраля 2023 г. № 

72372). 

7. Приказ «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников», 

утвержденного Министерством просвещения Российской Федерации от 21 сентября 

2022 г. № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 

ноября 2022г., рег. № 70799). 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении   родных   языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Министерства Просвещения РФ, Департамент государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 г. № 03-870 «О направлении 

информации». 

2. Организация учебного процесса 

Учебный год в Негосударственном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе «Частная школа «Взмах» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024. 

Установлена следующая продолжительность учебных четвертей: 
 

Сроки учебного 

времени 

Начало 

учебной четверти 

Окончание 

учебной 

четверти 

Количество учебных 

недель 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 учебных недель 

2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 учебных недель 

3 четверть 09.01.2024 18.03.2024 11 учебных недель 

4 четверть 

(для 5-8 классов) 

28.03.2024 26.05.2023 7 учебных недель 

 

Установлена следующая продолжительность каникул в 2023-2024 учебном году: 

 

Наименование каникул Дата начала и окончания 
каникул 

Длительность каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023-05.11.2023 9 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2023- 08.01.2024 9 календарных дней 

Весенние каникулы 25.03.2024-02.04.2024 9 календарных дней 

 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-и дневной, а учащихся 7-

9 классов по 6-тидневной учебной неделе. 
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Расписание звонков 

Режим учебных занятий 5-6 классов 
 

Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 10:00 – 10:45  

Перемена 10:45 – 10:55 10 минут 

2 урок 10:55 – 11:40  

Перемена 11.40 – 12.00 20 минут 

3 урок 12:00 – 12:45  

Перемена 12:45 – 13:10 25 минут 

4 урок 13:10 – 13:55  

Перемена 13:55 – 14:15 20 минут 

5 урок 14:15 – 14:55  

 

Режим учебных занятий 7-9 классов 
Компоненты учебного 

дня 

Время Продолжительность 

отдыха 

Для 7-9  классов  

1 урок 10.15 – 11.00  

Перемена 11.00 – 11.10 10 минут 

2 урок 11.10 – 11.55  

Перемена 11.40 – 12.00 15 минут 

3 урок 12.15 – 13.00  

Перемена 13.00 – 13:20 20 минут 

4 урок 13.20 – 14.05  

Перемена 14.05 – 14:20 15 минут 

5 урок 14.20 – 15.05  

Перемена 15.05 – 15.20       15 мнут 

6 урок 15.20 – 16.05  

Перемена 16.05 – 16.15 10 минут 

7 урок 16.15 – 17.00   

3. Учебный план основного общего образования 

Учебный план ООО для 5-9 классов состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Изучение предметов информатика и обществознание и (или) география в 7,8 и 9 

классах, а также биология и химия в 8 и 9 классах с целью снижения образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с п. 12 Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 

распределяется по 1 и 2 полугодиям последовательно. По окончании освоения учебной 

программы предмета за соответствующий класс проводится промежуточная аттестация за 

учебный год. 

В НОУ «Частная школа «Взмах» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология, информатика 



5 
 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затраты на его 

выполнение (в астрономических часах): для 5 класса—2 часа, для 6-7 классов – 2,5 часа. 

3.1. Недельный учебный план основного общего образования для классов, 

реализующих общеобразовательную программу основного общего образования 

          с углублённым изучением иностранного языка (английского)  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

     

    5 6  7  8 9 

Обязательная часть             

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

  Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

  Алгебра 0 0 3 3 3 

  Геометрия 0 0 2 2 2 

  Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

  Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

  Обществознание 0 1 1 1 1 

  География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

  Химия 0 0 0 2 2 

  Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

  Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого   27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Предметная область Учебный предмет 5 6  7  8 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 

Математика Алгебра   1  1 

 Геометрия    1  

Общественно-научные 

предметы 

История 0 0 0 0 1 

 Экономика 0 0 2 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка  5-дневная учебная неделя 29 30    

ИТОГО недельная нагрузка  6-дневная учебная неделя   35 36 36 

Количество учебных 

недель 

  34 34 34 34 34 

Всего часов в год   986 1020 1190 1224 1224 
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Годовой учебный план основного общего образования год для классов, реализующих 

общеобразовательную программу основного общего образования с углублённым 

изучением иностранного языка (английского)  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в год 

    5 6  7  8 9 

Обязательная часть             

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 

  Литература 102 102 68 68 102 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 

Математика и информатика Математика 170 170 0 0 0 

  Алгебра 0 0 102 102 102 

  Геометрия 0 0 68 68 68 

  Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 

  Информатика 0 0 34 34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 

  Обществознание 0 34 34 34 34 

  География 34 34 68 68 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 

  Химия 0 0 0 68 68 

  Биология 34 34 34 68 68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 0 0 

  Музыка 34 34 34 34 0 

Технология Технология 2 2 2 34 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

34 34 0 0 0 

Итого   918 986 1020 1054 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Предметная область Учебный предмет 5 6  7  8 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

68 68 68 68 8 

Математика Алгебра   34  34 

 Геометрия    34  

Общественно-научные 

предметы 

История 0 0 0 0 34 

 Экономика 0 0 68 68 0 

Количество учебных 

недель 

  34 34 34 34 34 

ИТОГО в год  5-дневная учебная неделя 986 1020    

ИТОГО в год  6-дневная учебная неделя   1190 1224 1224 
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4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 

тоже по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся НОУ «Частная школа «Взмах». 

Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 

лет. 


